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Elige Red de Jóvenes por los 
Derechos Sexuales y Reproductivos 

 

Organización civil feminista de mujeres y hombres 
jóvenes creada en 1996 y constituida legalmente en 

1999. Desde su fundación ELIGE ha tenido como 
misión institucional: 

“Contribuir al empoderamiento de las y los jóvenes, 

a través de la promoción y defensa de sus 
derechos sexuales y reproductivos (en el 

marco de los derechos humanos); con la intención 
de favorecer el ejercicio de una ciudadanía plena”. 

 

 

 

 

 



Alianza LAC de Juventudes 
 

Es un grupo de trabajo integrado por redes, 

organizaciones y líderes juveniles de la región de 

América Latina y el Caribe interesados en la agenda 

de Población y Desarrollo y los diversos 

compromisos internacionales que garantizan la 

protección de los Derechos Humanos de las 

juventudes.   

 



Aprovechar el contexto para reflexionar sobre el modelo 

de desarrollo implementado y su impacto en nuestra 

region   Necesidad de transitar a un modelo más justo 

en un marco de DDHH e igualdad, que:  
 

 Favorezca y garantice el acceso a la salud, de manera 

particular el acceso universal a los servicios y cuidados 

integrales de calidad en salud sexual y reproductiva, 

especialmente la prevención y  tratamiento del VIH. 

 Propicie entornos que permitan generar trabajos con 

condiciones dignas, para todas/os y sin ningún tipo de 

discriminación por sexo, edad, raza o alguna otra 

condición. 

 

Alianza LAC de Juventudes 



 Garantice educación pública, laica, gratuita y de 

calidad que incluya educación sexual, promueva la 

equidad de género y el aprecio a la diversidad. 

 Reconozca de manera plena a las juventudes como 

sujetos de derechos y actores estratégicos del 

desarrollo y el cambio; promoviendo el ejercicio de 

la ciudadanía a través de la participación, 

particularmente de mujeres jóvenes, juventudes 

afrodescendientes, indígenas y adolescentes 

Alianza LAC de Juventudes 



¿Qué entendemos por 

participación? 

Conjunto de derechos civiles y políticos que 
resguardan la libertad de asociación y pensamiento.  

Derecho de los niños y jóvenes a la libertad de 
asociación y de realizar reuniones pacíficas. 

 Derecho de las y los jóvenes a la participación en la 
sociedad. 

 

(Convención de los Derechos del Niño; Convención Iberoamericana de Derechos de los Jóvenes) 



Participación 

 La posibilidad de intervenir en la toma de 

decisiones 

 La toma de posición de un individuo, 

independientemente de su poder de intervención 

en las decisiones públicas 

 Pilar fundamental de los modelos democráticos 

de nuestra región 

 



Ciudadanía 

Capacidad de influir y decidir en la toma de 

decisiones políticas. La ciudadanía plena de las y los 

jóvenes implica promover el ejercicio activo y pleno 

de derechos, incluyendo el de la participación política 

y el acceso a las estructuras de poder de la vida 

pública y política del país.  

 



Juventud (es) 

Por un lado la identidad o identidades juveniles 

como resultado de un proceso de construcción 

sociocultural; por el otro, las culturas juveniles 

como expresiones diversas de la población que se 

identifica a sí misma como joven. 

 



Antecedentes 

El impulso de la participación no es una novedad 

Año internacional de la juventud (1985 y 2010) 

Acuerdo de la Asamblea General de Naciones 

Unidas, se convocó a la comunidad mundial a 

respaldar el lema "Participación, Desarrollo y Paz" 

para las juventudes del planeta. 

  Plan de Acción Mundial para los Jóvenes (1996)  

Convención Iberoamericana de Derechos de los 

Jóvenes.  



Algunos obstáculos 

 Adultocentrismo 

 Machismo 

 Cultura política 

 Modelos económicos, sociales y políticos que 

dificultan una proyección 

 Estigmatización, represión y criminalización 



Juventudes y participación 

"¿A las juventudes no les 

interesa la política o a la política 

no le interesan las juventudes?"  



Jóvenes en la toma de decisión 

La participación juvenil en espacios de toma 

de decisión no sólo implica un incremento 

en la cantidad relativa de las jóvenes, sino un 

cambio cualitativo en las relaciones de 

poder que permiten a este grupo poblacional 

utilizar los recursos de la organización o de la 

institución para mejorar su propia situación y la 

del grupo al que pertenece.  



Ejes para impulsar la participación 

 Fortalecer el liderazgo político de las y los 
jóvenes construyendo capacidad de influencia. 

 Solidaridad, concertación y búsqueda de 
consensos entre jóvenes, organización y 
construcción de movimientos;  

 Promover el liderazgo en la vida pública y 
garantizar el acceso a posiciones políticas 

 Cambio sociocultural 



Realización del Derecho a la 

Salud y de otros derechos 

humanos relacionados 

ESTADO 

Cumplir la obligación de 

garantizar derechos 

CIUDADANIA 

Exigir y ejercer 

derechos 

DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES EN DERECHOS HUMANOS E INCIDENCIA 

EMPODERAMIENTO 
RENDICIÓN DE 

CUENTAS 

INCIDENCIA 

CAMBIO SOCIAL 

Basado en Jóvenes y Derechos. Family Care Internacional, 2011. 
Plan Andino para la Prevención del Embarazo Adolescente  



Las juventudes como sujetos 

de derechos -sujetos políticos 

no como población vulnerable 



Definiciones y características  de  

los movimientos sociales 

Los movimientos sociales son desafíos planteados 

por personas que comparten objetivos comunes y 

solidaridad en una interacción mantenida con las 

elites, los oponentes y las autoridades en un contexto 

de conflicto (Sidney Tarrow) 

Personas con 

objetivos comunes 

Elites, oponentes y 

autoridades  
 

Movimiento social 
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Los movimientos sociales son redes informales, 

complejas y heterogéneas basadas en creencias 

compartidas y solidaridad, que se moviliza en 

relación a cuestiones conflictivas a través del uso 

frecuente de varias formas de protesta (Donatella 

Della Porta & Mario Diani) 

Definiciones y características  de  

los movimientos sociales 



Un movimiento social se define por tres 

principios: la identidad del movimiento, el 

adversario del movimiento y el modelo social 

que persigue el movimiento (Alain Touraine) 

Identidad 

Adversario Modelo social 

Movimiento 

Cambio 

Definiciones y características  de  

los movimientos sociales 



 

Los movimientos sociales son espacios públicos 

temporales, momentos de acción colectiva que 

sirven como fuente de creatividad para aportar 

ideas, identidades e ideales a la sociedad (Ron 

Eyerman & Andrew Jamison) 

Definiciones y características  de  

los movimientos sociales 



 

Los movimientos sociales son los únicos sujetos 

capaces de generar nuevas identidades en la era 

de la información. Transforman, para bien o para 

mal, los valores y las instituciones de la sociedad 

y contribuyen a construir la realidad (Manuel 

Castells) 

Definiciones y características  de  

los movimientos sociales 



Movimientos sociales 

Articulación  Redes  Alianzas  

Oposición 

Cambio (s) 

Agenda (objetivos comunes) 

Conflictos  Protesta 

Modelos agotados 

Identidad (es) 

 

 

 



Juventudes en los movimientos 

sociales 

¿Las redes sociales construyen movimiento o permiten la 
organización? 

 Movimiento estudiantil chileno 

 La primavera Árabe 

 #YoSoy132 

 Brasil y el Mundial  

Paradoja: Por un lado el discurso habla de la promoción de 
la participación y por otro en varios países de la región hay 
criminalización a la participación de jóvenes  



¿Movimiento juvenil? 

 El movimiento juvenil en América Latina, es una 

idea que se fortalece y cuestiona 

permanentemente desde distintas perspectivas 

por las propias organizaciones juveniles, la 

academia y los movimientos sociales. Si existe o 

no, es difícil definirlo.  Lo que sí se puede advertir 

es que la idea de movimiento social supone 

algunos elementos básicos: articulación,  reflexión 

y actuación conjunta en torno a temas y agendas 

medianamente consensuadas  



Para la reflexión 

 La falta de reconocimiento a la politización de las 
juventudes que se manifiesta en diversas formas 
alternas de hacer política, aparejado a la escasa 
apertura y falta de mecanismos para que puedan 
acceder a puestos de toma de decisión, junto a la falta de 
voluntad de la esfera política para transformar esta 
situación, no sólo no contribuyen a encauzar la 
participación por las vías formales, sino que profundiza 
las brechas entre las instituciones y las juventudes. 
De no atender estos fenómenos se pone en riesgo la 
gobernabilidad y las democracias.  

 El mayor cuestionamiento a los sistemas políticos 
actuales, proviene de la generación de jóvenes, lo que en 
sí mismo reafirma su politización.  



 La participación alternativa no logra ser lo 

suficientemente amplia, articulada y sostenida para 

transformar las estructuras y la esfera de la política, pero 

esta transformación no debe recaer sólo en las 

juventudes.  

 Las formas alternativas de participación que se 

manifiestan en contra o que desconocen el sistema 

político, no logran generar una propuesta sólida que 

transforme  este sistema, por el contrario profundiza las 

brechas entre las instituciones y las juventudes. 

 ¿La sostenibilidad de los movimientos sociales es 

posible sin las juventudes? 

Para la reflexión 



Para la reflexión 

 
 ¿Cuáles son los nuevos sentidos de lo político para las 

juventudes en nuestra región? 

 ¿En qué nivel de aplicación se encuentra el derecho a 
participar de las juventudes? 

 ¿Están agotados los caminos formales de participar y hacer 
política?  

 ¿Hay posibilidad e intensión de  cambiarlos? ¿Qué otros 
caminos vislumbrar? 

 ¿Qué lugar ocupa en la construcción de ciudadanía el espacio 
de participación en las escuelas de educación media, media 
superior y superior? 

 ¿Las propuestas  alternativas  que se  están conformando son 
una opción viable para mejorar la democracia? 

 



Participación juvenil 

 La participación política de las juventudes rebasa los 

espacios “formales” es por eso que hay un espacio 

alternativo que es creado y sostenido 

fundamentalmente por las juventudes. En cualquier 

caso, las personas jóvenes se sienten convocadas en 

los temas que les competen: educación, salud, empleo, 

seguridad, democracia, justicia, medio ambiente, 

cultura.  

La importancia de las juventudes ha sido relevante en 

el pasado, es clave en el presente y debe ser 

garantizada en el futuro.  

 




