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América Latina atraviesa un periodo de 
profundos cambios en su estructura etaria
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Relación de dependencia 
en América Latina

1950-2050

Número de personas en edades 
inactivas por cada 100 personas 

en edades activas:

(0-14) + (60 +) / (15-59)

Relación alta: 

periodo económicamente 
desfavorable

Relación baja:

periodo económicamente 
favorable



Relación de dependencia económica

Consumidores efectivos respecto a los productores efectivos

c(x) y y(x) = consumo e ingreso laboral promedios por edad, 
en base a los datos de las Cuentas Nacionales de 
Transferencias de Costa Rica, Chile, e Uruguay; 

p(x) = población por edad.
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Transferencias intergeneracionales, 
envejecimiento de la población y protección social

• Proyecto coordinado por el CELADE/División de Población de la CEPAL

• Financiado por el Centro Internacional de Investigaciones para el Desarrollo (IDRC) 
de Canadá

• Parte de un proyecto global – NTA (National Transfers Accounts) – coordinado por la 
Universidad de California en Berkeley

• Objetivo: elaborar un sistema común en América Latina para observar la actividad 
económica por edad y estimar los flujos de transferencias (públicas y privadas) entre 
grupos de edad en base a las cuentas nacionales de transferencias

• Fuente: cuentas nacionales, encuestas de hogares, de presupuesto y gasto,...

• 5 países participan actualmente del proyecto: Brasil, Chile, Costa Rica, México y 
Uruguay



Consumo e ingreso laboral por edad
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Dos periodos de dependencia económica
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Las familias financian el consumo de los 
jóvenes

Fuente : Elaborado por Luis Rosero-Bixby en base a las CNT como parte de un paper en fase de elaboración



El bono de la familia es mas extenso que el 
bono fiscal

Fuente: Zuñiga y Rosero-Bixby, NTA Estimates for Costa Rica (PowerPoint presentado en la reunión de expertos 
sobre envejecimiento de la población, transferencias intergeneracionales y protección social, CEPAL, Santiago de 
Chile, 20 y 21 de octubre de 2009



La población de 80 años y más crece 
rápidamente
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Con la edad aumenta la vulnerabilidad
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Cuidados de larga duración: una gran 
preocupación a mediano plazo 

• Se espera un aumento significativo en la demanda por 
cuidados de larga duración

• Servicios de larga duración son escasos en la región

• Actualmente es la familia que brinda este tipo de cuidado

• Los cambios en las estructuras familiares tienden a 
restringir la capacidad de brindar este tipo de cuidado



Cambios en la estructura familiar: desafío 
formidable para la provisión de cuidados entre 

generaciones

• Impacto del envejecimiento
– Extensión vertical: mas generaciones, menos parientes (hijos en 

particular)

– Lazos familiares mas largos (relación padres-hijos que pueden durar 6-7 
décadas)

• Mayor complejidad de las relaciones familiares
– Tasas crecientes de divorcio y nuevas nupcias (debilitamiento de los 

lazos familiares)

• Cambio en el rol económico de la mujer
– Aumento en las tasas de participación laboral femenina



Aumenta la participación laboral femenina
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Condiciones presentes

• Condiciones demográficas favorables

• Baja proporción de personas mayores

• Fuerte dependencia en los sistemas informales de apoyo –
familia

• Disponibilidad de redes familiares relativamente grandes



Perspectivas futuras

• Rápido envejecimiento

• Aumento de la demanda por cuidados

• Disminución de la red familiar

• Cambios en el rol económico de la mujer

• Aumento de la demanda por apoyo formal



Recomendaciones

• Mayor participación del Estado en la provisión de apoyo formal al 
adulto mayor

• Fortalecimiento de la capacidad familiar —y en especial de las 
mujeres— para continuar desarrollando esta tarea sin arriesgar el 
ejercicio de sus propias opciones y libertades personales

• Apoyo a los familiares que prestan cuidados a los adultos 
mayores a través de entrenamiento por parte de profesionales de 
salud, de servicios de respiro y de reembolso de costos

• Protección del derecho a la seguridad social de las mujeres que 
prestan cuidados, estableciendo medidas compensatorias para 
disminuir los efectos de la intermitencia laboral


