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IntroducciIntroduccióónn

La desnutrición crónica (bajo ratio altura/edad) tiene 
consecuencias permanentes sobre las habilidades 
cognitivas y socio-económicas de las personas 
(mayor propensión a enfermarse, menor 
productividad, etc.)

ALyC es, en general un continente con niveles 
relativamente bajos de desnutrición crónica pero con 
mucha desigualdad en su incidencia.
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IntroducciIntroduccióónn
En ALyC, disminuir la prevalencia de la desnutrición 
crónica implica disminuir su prevalencia en los 
quintiles bajos del ingreso.

El trabajo realizado estudia econométricamente qué
factores explican la desnutrición crónica infantil 
(niños menores a 5 años) y su distribución socio-
económica.

Se utilizan datos de la DHS para Bolivia (2003), 
Colombia (2005), República Dominicana (2002), 
Haití (2005), Guatemala (1999), Nicaragua (2001), 
Perú (2004).
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El modelo explicativoEl modelo explicativo
Se supone que la desnutrición se “produce” al interior de los 
hogares (à-la-Grossman).

Factores socio-económicos (asociados a los “determinantes 
estructurales” de la CSDH): “riqueza del hogar”, educación de 
la madre y su pareja.

Factores “ambientales” (asociados también a los 
“determinantes estructurales” de la CSDH): región geográfica, 
área (urbano vs. rural).

Factores biológicos: sexo y edad del niño, órden de 
nacimiento.

Factores de sistema de salud (asociados a los determinantes 
intermedios de la CSDH): atención profesional en el parto.
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Explicando la desigualdad socioExplicando la desigualdad socio--econeconóómica mica 
de la desnutricide la desnutricióónn

Una vez explicado el nivel promedio de 
la denutrición, es posible descomponer la 
desigualdad por las variables que 
explican ese promedio.

Se usa el Indice de Concentración, que 
puede ser descompuesto aditivamente.

Guillermo Paraje



Explicando la desigualdad socioExplicando la desigualdad socio--econeconóómica mica 
de la desnutricide la desnutricióónn

Guillermo Paraje



Guillermo Paraje



Explicando la desigualdad socioExplicando la desigualdad socio--econeconóómica mica 
de la desnutricide la desnutricióónn

Guillermo Paraje



ConclusionesConclusiones
En todos los casos, el factor más importante para 
explicar la desigualdad en la desnutrición crónica es 
la “riqueza” de los hogares (entre un 52%, Nicaragua, 
y un 82%, Guatemala).

La segunda variable de importancia es la educación 
de la madre, principalmente en los primeros niveles 
(educación primaria).

La atención profesional en el parto es relevante como 
factor sólo en países con muy bajos niveles promedio 
de este servicio.
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ConclusionesConclusiones

En algunos países (Bolivia, Colombia, 
Nicaragua) las variables regionales tienen 
importancia, aunque en la mayoría de los casos 
la desnutrición parece estar “uniformemente 
distribuida”.

Factores biológicos no parecen ser importantes 
una vez que controlamos por el resto de las 
variables (consistente con la literatura).
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ConclusionesConclusiones
La evidencia apunta a que factores estructurales, de 
largo plazo, son los principales determinantes de las 
desigualdades en la desnutrición infantil.

Variables asociadas al funcionamiento de los 
sistemas de salud pierden importancia cuando se las 
considera dentro de un modelo amplio de variables.

Esto no quiere decir que el funcionamiento del 
sistema de salud no es importante. Quiere decir que el 
acceso al sistema de salud está determinado por 
variables estructurales.
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ConclusionesConclusiones

Políticas sanitarias para combatir la 
desnutrición deben estar enmarcadas en 
políticas económicas “inclusivas” que 
apunten a mejorar las condiciones de vida 
de la población (políticas redistributivas, 
educativas, de vivienda, infraestructura, 
etc.) 
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